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ACTA N° 007
FECHA: Sasaima Cundinamarca, 16/01/2024
HORA: 03:00 — 04:00 PM
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias

ASISTENTES: Nutricionista de la unidad operativa, coordinadora y demas consignados en la
planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar
Compromisos.

arwbdE

DESARROLLO:
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el listado de modificaciones alimentarias

implementado durante el mes de enero 2024.
Introduccién

Mantener una alimentacion sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de nutricion se
cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales estan enfocadas a mantener o

mejorar el estado nutricional de las personas mayores que estan bajo proteccion de la institucion.
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Adicionalmente, cada una de las personas mayores cuenta con un plan de alimentacion
diferenciado el cual se estableci6 teniendo en cuenta sus patologias de base, necesidades
nutricionales, y en algunos casos ajustados a gustos y siempre y cuando estos no afecten su
estado de salud hébitos de alimentacion.

Con el fin de mantener un adecuado orden y evitar posibles incidentes durante el suministro de
la alimentacién, en la institucién se implementa un sistema de organizacion por tramos en las
cuales se ubican las personas mayores con diferentes caracteristicas en su alimentacién o
funcionalidad, y de esta manera el proceso de entrega de alimentos es mas eficiente tanto para
el equipo del servicio de alimentacion como para el equipo de auxiliares de enfermeria, pues
garantiza una mayor atencion individualizada, y se evita que el equipo auxiliar de enfermeria se
concentre solo en un grupo de personas mayores (asistidos), y se de la misma atencion a todas
las personas mayores durante la ingesta.

La organizacion de los listados de alimentos, también se realiza de acuerdo a una semaforizacion
o diferenciacion de los diferentes tipos de modificaciones a través del uso de colores, lo cual le
permite identificar al equipo manipulador de alimentos, y a los auxiliares de enfermeria las
modificaciones que cada una de las personas mayores tienen, y por tanto, se genera menos

riesgos de errores durante la entrega de los alimentos.
Desarrollo del tema

Se realiza la socializacién del listado de modificaciones alimentarias que se maneja al interior del
servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima, los dias 15y 16 de enero de 2024 en donde
se logra entregar a los auxiliares de enfermeria el listado en donde se exponen cada una de las
mesas en las que las personas mayores son ubicadas acorde a un consenso realizado por las
areas de nutricion, fisioterapia, psicologia y auxiliares de enfermeria, teniendo en cuenta aspectos
como patologias de base, trastornos de la conducta, capacidad funcional, y relaciones
interpersonales, con el fin de ubicar a las personas mayores de la mejor manera, y hacer del

espacio de alimentaciobn un momento agradable para todos los participantes del servicio.
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Adicionalmente, se muestran los cambios que se produjeron durante el mes con relacion al tipo

de modificacion que se suministro, o a la ubicacion en el comedor de las personas mayores, y se
realiza un recordatorio frente a los horarios de consumo de alimentos que se manejan al interior
de la institucion.

Para la ejecucion de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:

0. Preparacion de material a utilizar
1. Desarrollo de la actividad
2. Fin de la socializacion.

Materiales
*Listado de modificaciones alimentarias del mes.

Se da por finalizada la actividad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de febrero 2024
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Sasaima

Hogar San José
Carrera 4#6-21

15/1/2024 15:55:33

Sasaima

Hogar San José
Carrera 4#6-21

15/1/2024 16:00:09
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g b Dependencia Firma

vinculacion

Comunidad de cuidado

Hna. Nubia Esperanza Moya Coordinadora Hogar San José Sasaima u
No.. \L\J Ta E

Comunidad de cuidado

Nutricionista
Camila Vargas Hogar San José Sasaima /ﬁ%ﬁ ' D
A7 [ 7
~ v M

N

D

L

Anexos: planilla de asistencia, registro fotografico

Elaboré: Camila Vargas Sanchez, nutricionista de la unidad operativa

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.|ntegrauonsomal.gov.co ALCALDiA MAYOR
DE BOGOTA DC.




g FORMATO FLANILLA DE ASTSTENGIA e —

+, Tema: jf-/ﬂﬁ/ﬂ el a/nmm/:'n'a,{ 2, Lugar /%j{ﬂf Se Lori s i srechayho /€ /ot SO 2 Y

- 5. Nambres y Agellidos &, Documento de identidad gém 8. Rol /Cargo g&f{z‘ﬁ‘:‘; 10. Carreo electréfico 11, Teléfono y Ext / Celutar 12, Firma

i [Dwege %Ge?; (GoING g:f 5%% enﬁiiﬁemov Stk [elipe-2ecd € hobmall o 31921633 85 Lelipe buea

7 [Drana Ocarm = o loFeB o&2 T gznf‘;se g}grmpﬂabﬁm-‘rGtadciﬁ;“\ﬁoif‘;\f:emsgb 108 14013, O e O

kg \lczméoe:we o P [0 S8 ZX(e ) tﬁk:vﬁjﬁ_ [t 'Gkri;:(@mcnc—t Cgfd“rcnkﬁh%l ewcvo r@amenl. FLADCOM (=, \\ent &,

4 M?iomdm Beween TR A2 ‘“:n@nﬂgéfoc%@i g%meﬁq L\‘ff&\;\g\'C\ Ob%gMM‘ RO 6 A\Qm\dm@ﬁ\@r\
S PQO‘C‘ may Nz OEEBSD v dste - erewceria (onahista af)aonmm@;{;%md i SRS P;cb Eem

¢ Nasgeeting @t S1E3I30> Hﬁgf %mq Ag‘(i‘%ﬁu\mcﬁz_ RS |

? N Glendeo ©  Ra®zsoy S.H (s T zx{m‘mamaﬁsm T BHYLL (RO S Ghsats 3
2 Gres torolizomer [0 || TIT T brrtoron | dr e
q /L%f/r// %@‘ @/@,f /o ?5792225{ //%9 bse é?b/iﬁ’mar/r Ca/,’%‘cv{/cf Yool ‘VM,? Z;’;,’?“’CSM Fo2ye e s M,,,(/y et
e OW.‘»Sé 2 N (ot 777 B f:xj.\ﬁj%, %4/m« Larn v i /’;3-»('4“3\57517:? amqﬁ ENE AN A1 )&fafx(sw,
v sade Lo B S S I O O S e I e N

2 Hreﬁkﬂ@f‘gi‘wﬁéu« CAOATS gﬁ%%@ B ey [Qh a0 @;@?&%m * Bizagbs3dg 1/,@,, il

, R ECA O Gerey oI G Sey

12 %\\C@ \Eﬂﬂ‘r‘ﬁ L) =B oy %&&mr\_u (AN | S5 eecm Eora e A @,\’]{7‘
It U‘.U‘.oﬂo Celeo tore | (05l a'-:(‘gocj‘e f“h%dm,.a,qc %}mli%dﬁ“%ﬁ%ﬁ?zzfg 3 12UZe0GT ALK

s DQHKLO‘W\ e AROTRUA %o\n \Dre. o Y-\\— W(‘?}\m\@a Deo oD hokewgileor| Blsqessria ﬂQ(@‘[ 2

e \Glna bedin 0 over 326666 éﬁ?i’}; énqcemena Con bt 3’2"?52’?,’,,3{ e aig32a1182 |€lirabellt )
77 ez Ve Poveyo10104 12266 By PO 00t ey e Z1L3B00 1R |12 MERN

1 Oﬁﬂb L%M i HYETU 10 WJJ’"W e}ﬂﬁ/’ur OptsaliielSos Leat 72O ?mwj %27 Y S Ldf[%-fﬁ o

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén perla cuzl es un debery un compromiso de Jos asistentes y de l2 SDIS ne divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de

Tas sanciones legales a que haya kugar de acuerde con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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